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CURSO: 1º BTO. 

ELEMENTOS A TENER EN CUENTA PARA ELABORACIÓN DE LA COREOGRAFÍA.

EL MOVIMIENTO COMO ELEMENTO DE EXPRESIÓN Y COMUNICACIÓN.-

INTRODUCCIÓN.-

Las actividades expresivas, ya sean teatrales (mimo y dramatización) o danzadas (danzas primitivas, clásicas, populares tradicionales o actuales, modernas, etc.), son definidas por muchos autores como máximo exponente del arte en movimiento. Pero, en tanto que unos consideran que, para que sean un arte, requieren el aprendizaje de unas técnicas y unas normas, otros piensan, en cambio, que el desarrollo expresivo no puede estar sujeto a ellas porque desvirtúan el verdadero sentido de la expresión corporal y anulan el arte y la capacidad creativa.

Sin embargo, para desarrollar nuestra expresión necesitamos de ciertos procedimientos o técnicas básicas. Es muy difícil convertir nuestros movimientos en arte si no disponemos de ciertos recursos o técnicas que lo favorezcan. Pero también es verdad que antes hemos de consolidad el lenguaje del cuerpo, imprimiéndole un ritmo y un estilo propios.

COMPONENTES A TENER EN CUENTA PARA ELABORAR LA COREOGRAFÍA.-

1. ¿Qué es lo que se mueve?

2. Las posiciones básicas.

3. Tipos de movimiento.

4. Planos del movimiento.

1. ¿QUÉ ES LO QUE SE MUEVE?.-

Obviamente lo que se mueve es nuestro cuerpo, por lo que vamos a considerar:

· El centro de la fuerza se encuentra fundamentalmente en el tronco.

· Las emociones se transmiten básicamente mediante el rostro y la voz. (En nuestro caso no se puede emplear la voz).

· Los hombros pueden expresar, hacia arriba, altanería, prepotencia, orgullo, miedo, tensión…, y hacia abajo, abatimiento, tristeza, pena…

· En el rostro, las emociones se expresan a través de las cejas, los ojos (más o menos abiertos), los labios (fruncidos, tensos, apretados), la boca (relajada, curvada hacia arriba o hacia abajo…), el mentón (prominente o caído), la frente (arrugada o caída), la nariz (dilatada, arrugada), los párpados (semicerrados, abiertos o cerrados).
· Las piernas son las que menor expresividad muestran (pues tienen función de sujeción del cuerpo), pero si tienen gran importancia en el ritmo.

· Los brazos y dedos si tienen gran expresividad y tienen gran dinamismo.

2. LAS POSICIONES BÁSICAS.-

Partiendo de éstas posturas elementales (de frente, de perfil, de espaldas…), hay que hacer combinaciones con actitudes posturales abiertas o cerradas, transmisoras de significado.

· Posturas abiertas( seguridad.

· Posturas cerradas( básicamente inseguridad, abatimiento.

También podemos realizar posturas relajadas o posturas tensas y aportarán un significado distinto a nuestro gesto.

3. TIPOS DE MOVIMIENTO.-


Para vuestra coreografía tendréis en cuenta los siguientes tipos de movimiento:
· Movimientos fundamentales.- andar, correr, saltar, girar, deslizarse, etc.

· Movimientos aprendidos.- en este caso serán los pasos básicos de aeróbic y otros que vosotros creéis.

· Individuales o grupales. Es vuestra coreografía pueden aparecerán fundamentalmente los grupales, pero no olvidéis que el movimiento individual puede ser un gran recurso para alcanzar mayor expresividad. (Obviamente, aunque todos los movimientos fueran globales, cada uno impregna al movimiento de su propio sello personal).

· Exclusivos del cuerpo o acompañados de algún objeto. No subestiméis utilizar algún objeto o utensilio para la coreografía, da mayor expresividad y riqueza a los movimientos y los podéis utilizar como hilo conductor.
· Movimientos directos.- siguen una sola dirección. Dan sensación de seguridad, firmeza.

· Movimientos indirectos.- Expresan duda.
4. PLANOS DE MOVIMIENTO Y DIRECCIONES.-

Dentro de las movilizaciones en el espacio, podemos considerar tres núcleos o planos: Bajo, medio y alto.

· Bajo: es el más próximo al suelo, normalmente en contacto con él y sugiere abatimiento.

· Medio: es la posición agachado, sentado o de pie. 

· Alto: implica la extensión, despegue, en general, saltos, elevaciones, etc.

La combinación de estos tres elementos con las diferentes direcciones, suponen independientemente de la acción, propiamente dicha, parte importante de la calidad del gesto, y por tanto, a tener en cuenta a la hora de evaluar.

Establecemos pues la relación entre planos de movimiento y direcciones:
	(DIRECCIÓN)
	Adelante

	
	Atrás

	
	Lateral

	
	Diagonal

	
	Ascendente

	
	Descendente

	(PLANOS)
	Bajo

	
	Medio

	
	Alto


Otros espacios a tener en cuenta en vuestra coreografía:
· Personal.- el que queda inmediatamente a nuestro alrededor, el que podemos “tocar”, sin desplazarnos, partiendo de nuestro interior.

· Total.- aquel al que accedemos mediante un desplazamiento. Es la unión del espacio próximo y lejano.

· Social.-  es el espacio compartido. Surge de la realización con los otros. (en función del grado de confianza con los demás este espacio aumenta o disminuye. Ej: cuando conozco a alguien no me importa tocarnos mediante un abrazo, pero si no tengo confianza nos da reparo tanta proximidad).

· Compartido o coreográfico.- organización de nuestros movimientos (motricidad) según un proyecto individual o colectivo en el espacio/tiempo.

En vuestra coreografía debéis utilizar todos los espacios.

Otros factor a tener en cuenta en vuestra coreografía será el vestuario y el aspecto personal. La representación de una actividad de carácter expresivo, cuando va acompañada de un vestuario y un maquillaje adecuado dan mucha más viveza a la misma.
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