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JUDO 

UKEMIS (CAIDAS) 

1) USHIRO UKEMI 

 

2) MAE-UKEMI 

 

3) YOKO-UKEMI 

 

INMOVILIZACIONES 

 

 

 

 

 

         HON-KESA-GATAME                                     YOKO-SHIO-GATAME 


