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1. HISTORIA DEL ACROSPORT.-

El Acrosport es una disciplina bastante reciente que utiliza el cuerpo como aparato motor, de apoyo e impulsor de otros cuerpos. 

Está basado en la “acrobacia”, término que deriva del griego “acróbatos” que se refiere a las personas que bailan, dan saltos o hacen habilidades sobre el trapecio, en la barra, sobre cuerdas o en el aire. 

Encontramos gran similitud con las pirámides humanas, que aunque de origen desconocido, se remontan a las pirámides arquitectónicas de Egisto humanas y que a los largo de la historia se han ido realizando en diferentes culturas, generalmente con objeto de crear espectáculos circenses. Así, en los Juegos Olímpicos Griegos se utilizaron estas pirámides y los romanos en sus acciones militares. En el siglo XVI los Juegos Venecianos tenían entre sus competiciones las Pirámides humanas, prueba en la que ganaban los que lograban conseguir la pirámide más alto, llegando a participar más de treinta hombres. En España hay gran similitud con los “Castells” en Cataluña.

A partir del siglo XIX, las manifestaciones han sido números, en Europa Oriental en la “Spartaquiadas” y “Gymnastradas”. En América el YMCAS y los profesores de Educación Física las incluyeron en los programas escolares. Lo mismo sucedió en EE.UU. en los años 70 que los animadores deportivos lo incluyeron en las rutinas realizadas en la escuela.
En 1980 en Francia se propone el Acrogym en la Educación Física de la mano de Der Marliere (1982) y Lavigne (1989). En España en 1993 y 1995 con Vernerra y López trabajaron con el “acrogym” y hacen una adaptación de las pirámides humanas a la Reforma Educativa. 

Toda esta evolución da origen a un nuevo deporte que conocemos como ACROSPORT en 1996, y se incluirá dentro de la IFSA (Federación Internacional de Deportes Acrobáticos) que se fundó en 1973.

2. ¿QUÉ ES EL ACROSPORT?

El Acrosport en un deporte que se realiza por grupos de dos a cuatro componentes que realizan “figuras” y evoluciones gimnásticas acrobáticas (volteos, equilibrios, ruedas laterales, etc…). Así, el Acrosport se ha convertido en una actividad reglamentada e institucionalizada por lo que es considerado como un deporte caracterizado por una especie de danza acrobática de corta duración (2'30") siendo una disciplina colectiva que incluye encadenamientos de ejercicios posturales-dinámicos combinados que se enlazan con elementos acrobáticos.

Otra definición nos dice que el Acrosport es un deporte acrobático-coreográfico donde se integra tres elementos fundamentales: 

· Formación de figuras o pirámides corporales. 

· Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios como transiciones de una figura a otras. 

· Elementos de danza, saltos y piruetas gimnásticas como componente coreográfico, que le otorga a este deporte el grado de artístico. 

Nosotros en el Instituto hemos adaptado este deporte a grupos de 6 a 8 componentes.

En las figuras hay dos tipos de compañeros que están especializados en distintas habilidades en función del lugar donde se colocan. Abajo, soportando el peso del compañero/os se coloca el “portor”, que destaca por su fuerza y equilibrio. Arriba se coloca el “ágil”, que además de equilibrio tiene buena coordinación, velocidad y agilidad.

Se puede acompañar a las figuras con música, lo que da más espectáculo a la composición creada por los deportistas. Ello es muy interesante en el campo de la Educación Física y por tanto en el trabajo que hacemos el instituto, pues conseguimos una mayor relación con la Expresión Corporal, tanto por la creatividad que hay que aportar a las figuras, como por el ritmo que hay que llevar para realizar las mismas y las evoluciones entre unas y otras.

Para la realización de las diferentes figuras hay que disponer o desarrollar las capacidades de control postural, repertorio de actos motrices y todo aquello que conforma una formación intelectual: responsabilidad, cooperación, capacidad de realización. Todo ello es muy válido también para los profesores de Educación Física, pues ayuda a la valoración de la “Actitud en clase”, en la que no solo valoramos el comportamiento del alumno, sino su capacidad de cooperación, trabajo en equipo, ayuda a los demás, etc.
3. ¿QUÉ TRABAJAMOS CUANDO HACEMOS ACROSPORT EN EL INSTITUTO?. 

En el instituto es positiva la inclusión del Acrosport porque nos permite trabajar simultáneamente sobre dos bloques de contenidos: 

	JUEGOS Y DEPORTES.

	EXPRESIÓN CORPORAL.

	CONDICIÓN FÍSICA.


1. Por otro lado permite el trabajo sobre distintos aspectos: http://www.laorejaverde.es/acros/acros.html
 SER CAPAZ DE: 

· Establecer una relación con los demás que exige un contacto físico intenso.
	Por una parte, se trata de descubrir al otro como SOPORTE, de portar a otro de diferentes formas introduciendo equilibrios cada vez más precarios. El rol de Portador supone la exigencia de aceptar que otro trepe sobre él y se suba encima. El portador es la base de la pirámide y es función suya darle consistencia.
	Por otra, el rol de Agil supone la exigencia de escalar sobre otro y de apoyarse en él. Esta ascensión deberá llevar hacia la búsqueda de una actitud estética estática


Esta relación se basa en la mutua confianza y supone aceptar el contacto corporal y estar muy pendiente de la conducta del compañero-a para conseguir un buen nivel de comunicación corporal que permita actuar en conjunto.
· Mantener el CUERPO INMOVIL , indeformable, pero no rígido, en diferentes planos del espacio y en diferentes posturas. Se ha de poder mantener una postura estable, sólida a pesar de las situaciones de equilibrios cada vez más complejos y de las incertidumbres externas e internas que actúan constantemente sobre la pirámide
· Colocar la CADERA EN RETROVERSION, cuestión muy importante desde el punto de vista de la seguridad puesto que incide en el mantenimiento de la columna vertebral recta y rígida y por lo tanto protegida; se trata de evitar la formación de una curvatura lumbar demasiado acentuada cuando el cuerpo es sometido a una carga y de evitar contracciones excesivas e innecesarias. 

· Estimar el alineamiento de sus propios segmentos (brazos, piernas, tronco, etc.) con el fín de conseguir una construcción estética (simétrica o asimétrica) y de evitar toda contracción muscular parásita,es decir.: 

	Para el portador se trata de encontrar la solución económica que permite portar al compañero con total seguridad.
	Al AGIL se le plantea que busque las líneas de fuerza más adecuadas.


Se trata de buscar una adecuada relación de fuerzas para conseguir un reparto de las cargas de tal forma que las líneas de fuerza sean las más idóneas para mantener la pirámide con el mínimo de esfuerzo y de carga. 

· Desarrollar su RESPONSABILIDAD en la construcción de la pirámide asumiendo el rol que le toca desempeñar y estar atento para AYUDAR ACTIVAMENTE a un compañero que puede encontrarse en dificultad ante algún incidente, ya sea este portador o ágil. Cada participante en la pirámide tiene un papel que desempeñar: portador, ágil, ayudante y el desarrollo adecuado de cada uno de esos papeles va a incidir en el éxito o fracaso del trabajo de todo el grupo. Cada uno-a tiene la responsabilidad de hacer su trabajo bien. Esta responsabilidad tiene una concreción especial en el concepto de Ayuda.
· Ayuda que se presta en la construcción, mantenimiento y desmantelamiento de la pirámide, por ejemplo sirviendo de soporte provisional y transitorio hasta que el ágil se apoya de forma adecuada en el portador; ayuda que se presta en caso de que la pirámide se derrumbe recogiendo al ágil, ayuda que se puede prestar al portador sirviéndole de punto de apoyo, etc.
· Elaborar un TRABAJO COLECTIVO sincronizado y armonioso en parejas, trios, cuartetos, quintetos. El entendimiento recíproco portadores-ágiles-ayudantes demanda una justa coordinación de las acciones motrices. Para hacer una pirámide son necesarios e imprescindibles cada uno de los elementos que la compone; cada niño-a tiene su parte de responsabilidad colectiva.
· La cooperación entre los componentes del grupo es fundamental: poner en común los diferentes puntos de vista, coordinar las diferentes acciones, repartir los diferentes roles, asumirlos y desempeñarlos de forma eficaz, son algunos de los factores que hay que programar. Por definición ésta es una actividad colectiva que no puede ser llevada a cabo por una persona sola ni con actitudes individualistas. Todos los participantes deben aunar sus esfuerzos para conseguir una tarea en común. Sólo el esfuerzo conjunto de todo el grupo puede llevar al éxito.
· COMPONER FIGURAS nuevas y ESTETICAS en función de las aptitudes de los componentes del grupo. Este proceso creador se basa fundamentalmente en operaciones combinatorias. Se trata de establecer combinaciones entre una o varias posiciones en función de diferentes criterios: capacidades de los componentes del grupo, relación morfológica entre los diferentes miembros del grupo, viabilidad de la propuesta, etc.

4. POSICIONES BÁSICAS Y AGARRES.- http://www.efdeportes.com/efd125/el-acrosport-y-su-aplicacion-practica-como-contenido-educativo.htm
LOS AGARRES.-
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Dentro de los aspectos técnicos necesarios para la construcción de pirámides o estructuras humanas, “las presas” o agarres de manos ocupan un lugar importan​te. Estas son utilizadas en la elaboración de todas las pirámides desde el principio hasta el final adoptando múltiples formas, facilitando su construcción y dando segu​ridad a las mismas. Por ello, se hace imprescindible realizar un apartado donde se incluyan las más comunes y apropiadas en función del tipo de pirámides o estructu​ras a realizar.
· Presa mano a mano 

Las manos se juntan en una posición estrechada como de saludo (darse la mano). Este agarre puede ser simple, cruzado doble o cruzado doble mixto (ver fi​guras), y se usan principalmente para empujar al compañero en el pro​ceso de unión o formación de una “Pirámide o Estructura” y en menor grado, para sostenerlo en una posición de formación. El agarre doble mano a mano, se utiliza fundamentalmente para las acciones motrices de balanceos.
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· Presa de Pinza 

    Se utiliza principalmente para sostener las figuras o posiciones adoptadas y en menor grado, para lanzar o empujar al compañero.
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· Presa Mano-muñeca 

    Su utilización es exactamente igual que en la presa anterior de pinza.

· Presa Brazo-brazo 
Esta presa es usada principalmente para sujetar una posición invertida. El que hace de base (portor) sujeta al que se sitúa encima en la unión del deltoides (hom​bros) y bíceps (brazos), mientras que el ejecutante de arriba (ágil) sujeta el brazo (tríceps) del portor.
[image: image9.jpg]



· Entrelazado de muñecas y manos (plataforma / “banquina”) 

Esta presa es usada para trepar y sujetar en diferentes Pirámides y para lanzar (impulsar) en acrobacias a los ágiles. Se realiza por dos personas, una frente a otra; mientras una sujeta su propia muñeca izquierda con la mano derecha, se adelanta para agarrar la muñeca derecha del otro con la mano izquierda.            
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· Presa Mano-pie:
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Esta presa es utilizada fundamentalmente por el portor para sostener al ágil que se encuentra encima en la cópula en una posición de equilibrio estático. Este agarre se debe de realizar en la parte trasera del pie.

LAS POSICIONES (El cuerpo como apoyo).-

Es una de las funciones de máxima responsabilidad, puesto que de su gran es​tabilidad dependerá la posible ejecución de una pirámide. El apoyo puede ser estáti​co o dinámico.
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En el “APOYO ESTÁTICO” el “portor”, juega un papel relevante, ya que su cuerpo le sirve al compañero como superficie de apoyo para formar diferentes posi​ciones estáticas. El cuerpo se apoya de forma estática, o por el contrario, como so​porte para generar una gran disparidad de movimientos en el “ágil” (el cuerpo se apoya de forma dinámica). La variedad de figuras y acciones motrices generadas se basan en la simbiosis de las zonas corporales que el “portor” ofrece con las superfi​cies de apoyo que el “ágil” responde.

La dificultad de todos estos apoyos entre el “portor’ y el “ágil” es inversa​mente proporcional al número de apoyos y a la cantidad de superficie en los mis​mos.
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 En cuanto al “APOYO DINÁMICO”, en la que, gracias al dinamismo del “ágil’ sobre el apoyo del “portor”; o al movimiento del portor manteniendo al “ágil” en equilibrio; o al movimiento si​multáneo de ambos, el cuerpo puede adoptar diferentes formas de apoyo (cuerpo es​calera, cuerpo puente, cuerpo transporte, balancín, rodillo, etc.) donde el dinamismo se ve involucrado.

Posiciones básicas del “portor”
· Posición bípeda 
Para una mayor estabilidad, el portor en el momento de suministrar la asistencia al ágil, aumenta su base de sustentación abriendo, de manera óptima, los apoyos del suelo. Baja su centro de gravedad y reduce al máximo sus brazos de palanca.

Posteriormente, extiende sus piernas con los pies abiertos a la anchura de los hombros manteniendo su espalda recta en línea con las piernas.

Cuando el “portor” está manteniendo al “ágil” en una posición de pie sobre sus hombros, la insistencia en una buena colocación de espalda tan recta como sea posible aumenta para prevenir una tensión innecesaria en la columna.
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· Posición de rodillas (cuadrupedia) 
En esta posición los brazos y muslos deben de permanecer extendidos y alineados perpendicularmente; las rodillas estarán paralelas con una separación similar a la anchura de los hombros; la espalda estará plana y los dedos de las manos abiertos mirando hacia adelante.
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· Posición tumbada supina 
Es esencial en esta posición, que la pelvis se encuentre metida hacia adelante (retroversión) de forma que la espalda quede totalmente recta en el suelo. Por tanto, es importante evitar que los alumnos en esta posición des​placen la pelvis hacia atrás y arqueen la espalda, ya que pueden sobrecargar la zona lumbar
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Posiciones básicas del “ágil”

En cuanto a estas posiciones, indicar dos aspectos fundamentales:

Los apoyos sobre el portor

Cuando el “ágil” asciende sobre el “portor” que se encuentra en posición bí​peda, el peso del cuerpo debe de recaer sobre la pierna de sostén (pierna de apoyo) antes de que la pierna libre sea levantada. Además, el “ágil” debe de estar siempre ayudado en su ascensión apoyando sus manos y pies en las partes del cuerpo del “portor” que mejor soporten el peso hombros, cuádriceps, etc.

Si el “portor” está en cuadrupedia, el “ágil” deberá de apoyarse sobre las caderas o los hombros para que el peso del cuerpo esté mantenido sobre los muslos o los brazos, pero nunca sobre la espalda.

El cuerpo como originario de giro 
Dentro de este apartado es importante distinguir dos funciones bien determinadas:
El cuerpo como plataforma de giros

Donde todos los movimientos giratorios posibles del “ágil” se producen gra​cias al apoyo en una o varias superficies corporales del “portor”, en diferentes pla​nos y con ejes de apoyo diversos: hombros, abdomen, espalda. etc.
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El cuerpo impulsor de giros

Una de las funciones claves del “portor” es facilitar los giros al “ágil” me​diante lanzamientos que faciliten su altura. Es incluso, uno de los elementos obliga​torios dentro del Acrosport de Competición. Entre todos los movimientos posibles del “portor” que ayudan al “ágil” a la realiza​ción de todas las combinaciones de giros se destacan por su eficacia las impulsiones de piernas y los empujes de los brazos.
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En la técnica de estos impulsos, los portores siempre han de flexionar sus piernas para lanzar con fuerza a los ágiles siendo las presas de manos más utiliza​das: los agarres pies-manos y la presa mano a mano.

5. FIGURAS.- http://educacionfisicaatope.blogspot.com/2006/03/fichas-de-acrosport.html
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