TRABAJO DE JUDO. 1º BACHILLERATO 3ª EVALUACIÓN
OBJETIVO: Analizar varios combates de una competición de judo en directo.

Se deberán visionar al menos 5 combates y analizar los siguientes aspectos.

NOMBRE, CATEGORÍA (PESO), RONDA DE LA ELLIMINATORIA Y AUTONOMÍA O PAÍS DE CADA COMPETIDOR.

RESULTADO.

MARCADOR.

TIEMPO QUE DURA CADA COMBATE (REAL Y TIEMPO CORRIDO, CON UN CRONO PROPIO)

TÉCNICAS CON LAS QUE LOGRA PUNTUAR (pie, suelo, inmovilización, estrangulación, luxación)

SANCIONES.

CONCLUSIONES (sobre la competición, la duración de los combates, características de  los y las judokas, opinión personal…)

BIBLIOGRAFÍA (se recomienda la consulta del reglamento de competición FIJ)

Se recomienda hacer una tabla de toma de datos para cada combate. Se puede hacer por parejas o grupos, pero entonces habrá que ver 5 combates por cada componente del grupo. Se pueden grabar los combates para poder revisarlos.

Sábado 2 de abril Campeonato de España júnior (sub-20). Más info www.fmjudo.net y www.arajudo.com (sorteos, fotos, resultados)
