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BALONCESTO

BALONCESTO

El baloncesto fue inventado en diciembre de 1891 por el profesor de educación física canadiense James Naismith. Naismith introdujo el juego cuando era instructor en la Young Men’s Christian Association (YMCA) en Springfield (Massachusetts), donde organizó un pasatiempo que consideraba apropiado para jugar en pista cubierta durante el invierno. El juego incluía elementos de fútbol americano, fútbol y hockey. La primera pelota usada fue de fútbol. Los equipos tenían nueve jugadores y las canastas eran de madera fijadas a los muros. Alrededor de 1897 se reglamentaron los equipos de cinco jugadores. El juego se extendió rápidamente por Estados Unidos, Canadá y otras partes del mundo, jugado tanto por hombres como por mujeres; también llegó a ser un popular deporte informal al aire libre. Los soldados estadounidenses participantes en la II Guerra Mundial popularizaron el deporte en muchos otros países.

La popularidad del baloncesto se consolidó cuando las selecciones masculinas de este deporte participaron en los Juegos Olímpicos de Berlín en 1936. Las selecciones femeninas debutaron cuarenta años más tarde en los Juegos de Montreal.

En España lo introdujo el padre escolapio Eusebio Millán en el año 1921.

La Federación Internacional de Baloncesto Amateur (FIBA) se fundó en Ginebra en 1932.

OBJETIVO

Introducir la pelota en la canasta del equipo contrario. Gana el equipo que enceste más canastas.

EQUIPO

Cada equipo se compone de:

· Un máximo de doce jugadores para jugar,  incluido un capitán.

· Un entrenador y, si el equipo quiere, un ayudante de entrenador.

· Un máximo de cinco acompañantes de equipo que pueden sentarse en el banquillo y  desempeñar responsabilidades concretas, como delegado, médico, fisioterapeuta, estadístico, intérprete, etc.

· Tendrá que haber cinco jugadores de cada equipo en el terreno de juego durante el tiempo de juego y podrán ser sustituidos.

POSICIÓN DE TRIPLE AMENENAZA

La posición idónea tras recibir el balón es la que llamaremos de "triple amenaza", por ser la que nos pondrá en disposición inmediata para poder botar, pasar o tirar. parte de la descrita para la correcta 
 del balón y protección m                                                    ismo[image: image6.jpg]


; es decir, 
normalmente habremos marcado un pie de pivote y mantendremos el balón sujeto entre las manos de tal 
TERRENO DE JUEGO 
Las dimensiones de la pista de baloncesto son 28 x15 metros y la canasta se encuentra a 3,05 de altura.
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1. DURACIÓN

· Cuatro partes de diez minutos (FIBA) o doce minutos (NBA). Una vez agotado el tiempo, si se registra un empate, deben jugarse prórrogas de cinco minutos hasta que gane uno de los dos equipos. Habrá un descanso de juego en la mitad del partido de quince (15) minutos.

· Habrá intervalos de juego de dos (2) minutos entre el primer y segundo periodo (primera parte), entre el tercer y cuarto periodo (segunda parte), y antes de cada periodo extra.

· El primer periodo comienza cuando el balón es tocado legalmente por uno de los saltadores. Los demás periodos comienzan cuando el balón toca o es tocado legalmente por un jugador en el terreno de juego después del saque.
2. JUGADORES

Los equipos los componen cinco jugadores en el campo y siete suplentes en el banquillo, que permanecen fuera del terreno de juego y pueden ser intercambiados en cualquier momento. Las funciones y características de cada uno de los cinco componentes habituales de un equipo de baloncesto son las siguientes:

· Base. Es el director de juego, por lo que tiene un gran manejo de balón.

· Escolta. Es quien apoya directamente al base en la dirección del equipo.

· Alero. Se encuentra entre los bajos y los altos. Hace pases peligrosos, ayuda al base y se une a las acciones ofensivas iniciadas por éste.

· Ala-pívot. También recibe el nombre de pívot bajo.

· Pívot. Es el componente más alto del equipo. Juega cerca del aro.
3. PUNTUACIÓN

El valor de los encestes no siempre es el mismo. Se tiene en cuenta desde dónde se efectúa el lanzamiento:

· Desde fuera de la línea de 6.25 m: 3 puntos.

· Desde dentro de la línea de 6.25 m: 2 puntos.

· Desde  la línea de  tiros libres (después de una falta personal): 1 punto.

· Si un jugador convierte accidentalmente un lanzamiento en su propia canasta, la canasta valdrá dos puntos y se anotará como si hubiesen sido logrados por el capitán en el terreno de juego del equipo contrario.
4. REGLAMENTACIÓN DEL JUEGO
- Los equipos intercambiarán las canastas durante la segunda mitad.
- En todos los períodos extra, los equipos continuarán jugando hacia las mismas canastas que en el cuarto período. 

FALTA PERSONAL: Una falta personal es una falta de jugador que implica un contacto con un adversario, esté el balón vivo o muerto. Un jugador no agarrará, bloqueará, empujará,  cargará, zancadilleará ni impedirá el avance de un adversario extendiendo las manos, brazos, codos, hombros, caderas, piernas, rodillas ni pies; ni doblará su cuerpo en una posición ‘anormal’ (fuera de su cilindro), ni incurrirá en juego brusco o violento. Se anotará una falta personal al infractor.

La pelota pasa al otro equipo, que la pone en juego desde la banda o que lanza a canasta desde la línea de tiros libres. El jugador/a que comete cinco faltas personales ha de dejar el terreno de juego, pero puede ser sustituido por otro integrante del equipo.
a) Falta personal sobre un jugador que NO está en acción de tiro:
· El juego se reanudará mediante un saque del equipo no infractor desde el punto más cercano a la infracción. 

· Si el equipo infractor está en situación de penalización por faltas de equipo (cuando ha cometido cuatro faltas en un periodo), todas las siguientes faltas personales de sus jugadores cometidas sobre un jugador que no esté en acción de tiro se penalizarán con dos tiros livre , en lugar de saque.

b) Falta personal sobre un jugador en acción de tiro, se concederá a ese jugador el siguiente número de tiros libres:

· Si el lanzamiento se convierte, será válido y, además, se concederá un tiro libre.

· Si el lanzamiento desde la zona de dos puntos no se convierte, se concederán dos tiros libres.
· Si el lanzamiento desde la zona de tres puntos no se convierte, se concederán tres tiros libres.

· Si un jugador es objeto de falta mientras o justo antes de que suene la señal de fin de periodo o la señal de veinticuatro segundos y el balón aún está en sus manos, la canasta, si entra, no será válida y se le concederán dos o tres tiros libres.

PASOS: falta cometida por un jugador que camina o corre sin botar la pelota. Se sanciona con la cesión de la pelota al equipo contrario, que la ha de poner en juego desde la banda.

DOBLES: falta cometida por un jugador cuando bota la pelota, la coge y la vuelve a botar, o bien cuando un jugador salta con la pelota y no la suelta. El equipo contrario pone en juego la pelota desde la banda.
CAMPO ATRÁS: cuando el equipo atacante pasa la línea de medio campo, no puede volver hacia atrás, si lo hace, la posesión de la pelota pasa al equipo rival.

REGLA DE LOS TRES SEGUNDOS: ningún jugador o jugadora atacante puede estar más de tres segundos dentro de la zona de canasta del equipo rival. Para que un jugador esté fuera de la zona restringida debe poner ambos pies fuera de la misma.  Se permitirá que un jugador esté en la zona restringida cuando él o un compañero está en acción de tiro y el balón sale o acaba de salir de la(s) mano(s) del jugador en un lanzamiento a canasta. Cuando alguien excede este tiempo, la pelota pasa al equipo rival que la ha de poner en juego desde la banda.
VEINTICUATRO SEGUNDOS. Cuando un jugador obtiene el control de un balón vivo en el terreno de juego, su equipo debe efectuar un lanzamiento a canasta antes de veinticuatro (24) segundos.

TIEMPO MUERTO

Un tiempo muerto es una interrupción del partido solicitada por el entrenador o el ayudante de entrenador. Cada tiempo muerto durará un minuto.

Se puede conceder dos tiempos muertos a cada equipo en cualquier momento de la primera mitad; tres en cualquier momento de la segunda mitad y uno durante cada periodo extra.

OCHO SEGUNDOS

Cuando un jugador obtiene el control de un balón en su pista trasera, su equipo debe hacer que el balón pase a su pista delantera en menos de ocho segundos.

SAQUE
Un jugador que realiza un saque NO:

· Tardará más de cinco segundos en lanzar el balón.

· Pisará el terreno de juego mientras tenga el balón en su(s) manos(s).
· Hará que el balón toque fuera de los límites del terreno de juego tras haber sido lanzado en el saque.

· Tocará el balón dentro del terreno de juego antes de que haya tocado a otro jugador.

· Hará que el balón entre directamente en la canasta.

Siempre que el balón entre en la canasta pero el tiro o tiro libre no sea válido, el saque correspondiente se realizará desde un lateral a la altura de la prolongación de la línea de tiro libre.
El saque desde la prolongación de la línea central, frente a la mesa de anotadores, sólo se realizará en las siguientes situaciones:

· Al comienzo de todos los periodos, con excepción del primero.

· Después de uno o varios tiros libres a consecuencia de una falta técnica, antideportiva o descalificante.

· Durante los dos últimos minutos del cuatro periodo y durante los dos últimos de cualquier periodo extra, después de un tiempo muerto concedido al equipo que tiene derecho a la posesión del balón en su pista trasera.

A continuación de una falta personal cometido por un jugador del equipo con control de balón, o del equipo con derecho al balón, el saque correspondiente se efectuará desde el lugar más cercano a donde se cometió la infracción.
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