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GUIÓN PARA EL TRABAJO DE TEMA: JUDO
Portada: En ella deben aparecer el título del trabajo, nombre y curso del alumno, fecha y nombre del profesor de la asignatura.

1. Historia del Judo.- (Debes explicar los aspectos más importantes en la historia de este deporte: quién lo inventó y como, donde se inventó, como llegó a nuestro país cuando nacieron la federación internacional y la española, los mejoresjudokas de la historia…) 

2. Reglamento de Judo.- (Explica los aspectos reglamentarios más importantes, en competiciones: requisitos  que deben reunir las instalaciones, como debe ser el tatami, el judogui, nº de árbitros en la práctica: cómo es la escala de colores de los cinturones, etc… Si acompañas todo esto con fotografías o dibujos será mucho más completo) Con los apuntes de clase no es suficiente. 

3. Los aspectos técnicos vistos en clase.- (Elige un proyección, una inmovilización y una caida y explícalas. Utiliza información que encuentres en libros o Internet e incluye dibujos o fotografías para un mejor entendimiento de lo que estés plasmando). 

4. Bibliografía.- (Es un punto obligado en todos los trabajos. Aquí debes señalar los libros consultados o páginas web. No vale poner por ejemplo: http://www.google.es/, pues con esta dirección no se sabe de donde sacas la información. Debes poner la dirección de la página consultada con exactitud. Para los libros señalarás los apellidos y nombre del autor, el título del libro, editorial y año de edición, por ejemplo: PEPITO GRILLO; Juan Manuel. “El Judo en España”. Ed. Mundo nuevo, 1987. 

